Vivre apres un viol
Chemins de reconstruction

Lise POIRIER COURBET

Lise Poirier Courbet

Vivre _
apres un viol

Chemins de reconstruction

éJrés/

Elle-méme violée a I’age de 16 ans,
I’auteure a enquété aupres de
femmes victimes de viol pour
saisir ce qui les avait aidées a
surmonter ce traumatisme
dévastateur. Son livre, au
croisement de quelques récits
singuliers et d'une histoire
collective, présente plusieurs
chemins de reconstruction.

L’originalité de cette recherche est
d’explorer les chemins de
reconstruction, si fragiles soient-ils, et
non uniquement de creuser les effets
du viol a travers des enquétes
menées a dix ans d’intervalle.
L’'ouvrage témoigne de la lutte
guotidienne des femmes victimes,
contre la perte de confiance en soi et

en I'hnumanité. |l analyse les moyens qu’elles ont élaborés pour sortir de
leur souffrance et continuer a vivre.
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Une vidéo


https://youtu.be/VFQcBY7gv14

