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Vous vous lancez dans une recherche sur 
l’adolescence ? Vous préparez un mémoire 
sur la jeunesse ? Que vous vous intéressiez 
à leurs conduites à risques, à leurs 
pratiques numériques, à leurs amours ou à 
leurs handicaps, à leur alimentation ou à 
leurs délits, cet ouvrage vous 
accompagnera tout au long de votre 
réflexion. 

Destiné aux étudiants des domaines du 
travail social, de l’enseignement, de la 
santé, mais aussi aux chercheurs débutants 
en sciences sociales, il présente à la fois 
une réflexion incontournable sur les pièges 
à éviter lors d’un travail sur l’adolescence et 

la jeunesse, tout en proposant une méthodologie claire et adaptée à cet 
objet d’étude spécifique. 

Initiation à la recherche sur une période singulière de la vie et à une 
approche socio-anthropologique évitant l’écueil de la pathologisation à 
outrance, Étudier les ados est un guide essentiel pour les étudiants, 
relevant le défi de mieux comprendre l’adolescence qui se transforme 
sous leurs yeux. 
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